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ALTERACIONES DE LA IMAGEN CORPORAL
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CLASIFICACIONES DIAGNOSTICAS CIE-10 (1992) Y DSM-V (2013)

A. Restriccion de la ingesta de energia
en relacion a los requerimientos, A. Episodios recurrentes de atracon
llevando a una significativa
reduccion del peso en relacion a B. Conductas compensatorias
la edad, el sexo, el desarrollo inadecuadas
evolutivo y la salud fisica (peso
meno que el minimo normal o, C. El atracén y las conductas
para niios y adolescentes, compensatorias ocurren ambas,
menos que el minimo esperado) como media, al menos una vez a

la semana durante 3 meses

B. Miedo intenso a ganar peso o llegar
a ser obeso, o una conducta . La autoevaluacion esta
persistente que interfiere con la excesivamente influida por la
ganancia de peso, incluso figura y el peso corporal
cuando ya hay un bajo peso
significativo E. EI trastorno no ocurre
exclusivamente durante los
C. Distorsion perceptiva de la imagen episodios de anorexia nerviosa
corporal
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(Crowther & Williams, 2011; Moreno & Rodriguez-Ruiz, 2012,; Rodriguez et al., 2007; 2012; Want, 2009)




/,/NCHDIOS DEL APRENBJZAJE CLASICO
APLICADOS AL TRATAMIEN;I'D' DE EXPOSICION AL

CUERPOEN INSATISFACCION CORPORAL="

Fase de adquisicion

El

Fase de extincion
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TRATAMIENTO DE LA INSATISFACCION CORPORAL

—
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Los glaralelos oo exposicion al espejo couvlizidos son-oiris tgcnicas o)
orogranis  dg tritiglanio  sognifvogondusiizll reducen con éxito la
insatisfaccion corporal

(Delinsky & Wilson, 2006; Key et al.,
2002)

Lz axgasislon l g503jo junio : ki descripcion neutral guiada /2| orovlo
cuzroo reduce los sentimientos y pensamientos negativos asociados al
1T L IETNETS O ASHNSALSIECHASICONISUICUETPON CONNISTINIGAY)

(Hilbert, Tuschen-Caffier, & Vogele, 2002;

Jansen et al., 2008; Trentowska,

Bender, & Tuschen-Caffier, 2013;

Tuschen-Caffier & Florin, 2002;

Tuschen-Caffier, Pook, & Frank, 2001;
Tuschen-Caffier, Vogele, Bracht, & Hilbert, 2003
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ESTUDIO 1: MUJERES CON ALTA INSATISFACCION CORPORAL

PARTICIPANTES
31 asgiueziriias voluntirks da ky Unlvasidel da Srzipzrel

EXP-P: N =10
EXP-G: N =10
EXP-I: N =14

Criterios de inclusion-

(EJ) Body SHAPENIUESTIONNEIE (BSQ, Cooper,Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987)1
Puritkiclon > 108

(9) Zz1iirie) Afifitie/s Tes¢ (EAT; Garner, Olmsted, Bohr, & Garfinkel, 1982 ); P Urlitzlg] o)
<30

() Jeligs ef2 Y2 Coroor:l (IMC): > 20 6 < 28
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Los orugas o difgrtin 20 Bdad (= 20,0%2, U1 = .78) 1] 20 IMC (Y = 24, DT =
ZAOD))




ESTUDIO 1: MUJERES CON ALTA INSATISFACCION CORPORAL

METODO: CARACTERISTICAS DE LA EXPOSICION

Componentes: Exposicion y descripcion neutral de la figura.

Duracion: 6 sesiones a razon de dos por semana. ‘

Sesiones de 50 minutos ‘

Materiales: Espejo y manual para la descripcion.




ESTUDIO 1: MUJERES CON ALTA INSATISFACCION CORPORAL
METODO: PREPARACION PARA LA EXPOSICION

|
- Motivar y fortalecer el compromiso.

-Comprender los principios del
tratamiento de la exposicion.

-Preparar a la paciente parala
practica de la exposicion:

* Compromiso para sobrellevar el nivel
de malestar: No evitacion.

* Acuerdo de qué va a llevar puesto
durante las sesiones para lograr el maximo
de exposicion.




ESTUDIO 1: MUJERES CON ALTA INSATISFACCION CORPORAL

METODO: PROCEDIMIENTOS DE EXPOSICION

Permanecer frente al espejo
observandose mientras:

P-EXP: Observa su cuerpo y
manifiesta las emociones que siente

G-EXP: Describe neutralmente su
cuerpo observandose en el espejo

I-EXP: Describe su cuerpo en la
imaginacion

Nivel de malestar en una escala de 1
a 10: al inicio y durante la sesion
cada 5 minutos




ESTUDIO 2: MUJERES CON ALTA INSATISFAQCI(')N CORPORALY
SINTOMATOLOGIA BULIMICA

PARTICIPANTES

29 =sivelzipnias voluntirks da kL Ugivarsidaed da Gzl

EXP-P: N =14
EXP-G: N =15

Criterios de inclusion-

(EJ) 5 OCJ‘/ SHEPE QUESHONNAIE: (BSQ, Cooper,Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987):
Hunitziglon > 109
(9) Sulirie lny2siefriory Tast Sdiggtser (511 =1 Henderson &  Freeman, 1987 )
Puritkiclon > 20
) [elica o2 Yz Corgoral (IMC) > 18 6 < 29
NOESTAICIUEITENESIGUEN U OMINIOY NI EYPETUIUE I ENIESO!

C
(<)
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93 ¢rigas o difgrtin g0 Edad (= 20,97, UT = 3) o IMC (Y = 2477 , UT =
)

L
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ESTUDIO 2: MUJERES CON ALTA INSATISFAQCI(')N CORPORALY
SINTOMATOLOGIA BULIMICA

METODO: VARIABLES

Pensamientos Positivos-Negativos :ic:rc:) <J2 urgolo suzrges
Body Image Automatic Thoughts Questionnaire (2] C); Cash, Lewis & Keeton, 1987 )

Sartnizntos o2 Belleza-Fealdad:

Cznolos 25 Cortisol:

Aclejuirdelo 21 irzvas oo ki saliva v o us juz raglsirdo madkinie 9 s g kL
PHINETAN NI AISESI OGN ERTAAIENLOS

Usrl linea de base 1123 <o somaralr kl 2 gasi€lor
2 1oz 20 minutes 2] 1iiclo da ki 2xggg]g]o)
A 1o 30 minutos <2 iiiclo < k) 2xgasisior)
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CORTISOL EN SALIVA DURANTE Y ENTRE SESIONES

SEXP =G-EXP SEXP =G-EXP

Cortisol (nnwol/1.)

Baseline 20 minutes 30 minutes Baseline 20 minutes 30 minutes

Measurements along the session 1 Measurements along the session 6

Time: F (2, 44) = 14.34, p <.0001, np*= .39



ESTUDIO 3: MUJERES CON ALTA INSATISFACCION CORPORAL
PARTICIPANTES

% L IESTUCIanteSYolintarnasio N i NMVersdad o exsranacas

EXP-P: N =17
EXP-G: N =18

Criterios de inclusion-

(EJ) D 95]‘/ 31'121,09 QUESHONIAIIE. (BSQ, Cooper,Taylor, Cooper, &  Fairburn, 1987):
Hunitzigion > 105

(9) Zz1ilrie) Afifities a7 (EAT; Garner, Olmsted, Bohr, &  Garfinkel, 1982 )

Puriizielon < 30

() Sulirnle ln/esiefaiory Tt Sdiglgtree) (S5FT =] Henderson &  Freeman, 1987 )
Puniiiielon < 20

() lrelfe ez Yz Coroorl (IMC) > 20 6 < 28

(O I GIESTArECIURIMENIESIGUIEN G ORI OY Mt ERETUIN AUENESD

Los orugas o difgeti 2 Edad (U= 149,99, T =194 ) o IMC (1l = 23,53, UT =
2002)




ESTUDIO 3: MUJERES CON ALTA INSATISFACCION CORPORAL
METODO: VARIABLES

Cznolos o) Tasa Cardiaca:

Electrocardiograma ra¢jisirzicdo 2 irvas da 9 slasirados (Darlziglon 1)
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dele|Uirfleddo gor gl zialiflezddor SCEI00C g Slogze, 2l gafado exifelizigo e |
Eitldo (Ineslo (#ei2), durnis log 97 sagundes gosiaiores al hielo sl
HENVIORCOI ESPONUIETITENG ERIETN O ANUE R ANSTONTAUORMEN Y UNTUACIONES

UITETENGIdIESICONNESPECIONNENIEUERHSE:
Camolos =1 Conductancia Eléctrica de la Piel:

REYISIIA0 OSIE NIV ESIUERZREIECIIOU OSRETIRIARZO N BTN OLENE MU EN ARTIENE0
Fefulgrelz) Y cledefuifldos gor gl Al liflezdor GO0 g Hlggze, Log 7 Liloras
UERCONUUCTANCIARSE U ORRSEY UG ONUETON AN AlIZaUOSRCONION OSRUEN ARG
zeliclos 25 pSiemens
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CONDUCTANCIA DE LA PIEL DURANTE LAS SESIONES
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T1 0,500

0,325

T2
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Periodo F (36, 1152) =7.34, p<.0001,2 =.18
Grupo F (1,32) =3.72, p<.063,2=.10
Tiempo x Periodo x Grupo F (288 , 9216) = 2.01, p <.039,12=.05




CONDUCTANCIA DE LA PIEL DURANTE LAS SESIONES
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T4

Periodo F (36, 1152) =7.34, p<.0001,2 =.18
Tiempo x Periodo x Grupo F (288 , 9216) = 2.01, p <.039,12=.05
Grupo F (1,32) =3.72, p<.063,n2=.10




CONDUCTANCIA DE LA PIEL DURANTE LAS SESIONES
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Tiempo x Periodo x Grupo F (288 , 9216) = 2.01, p <.039,12=.05
Grupo F (1,32) =3.72, p<.063,n2=.10




CONDUCTANCIA DE LA PIEL DURANTE LAS SESIONES
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CONDUCTANCIA DE LA PIEL DURANTE LAS SESIONES
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Periodo F (36, 1152) =7.34, p<.0001,2 =.18
Tiempo x Periodo x Grupo F (288 , 9216) = 2.01, p <.039,12=.05
Grupo F (1,32) =3.72, p<.063,2=.10




DISCUSION: RESUMEN DE RESULTADOS

SUBJETIVOS:

Tinio LI EXP-P cogilo I EXP-G aumentan los oznis:umianios positives |/ reducen
log wansaisnios negatives =1irs s9slus2s (Estudio 2)

121 EXP-P aumenta |03 s2niilanios 2 belleza =iz 52510523 ([Estudio 2)

=] malestar subjetivo muzsiry diferentes patrones de cambio Inira v 2nirs
SESIONESHYATAICAUANETHI CaNt ERTATANTIETTON =3 (Ve [ My AR )

OBJETIVOS:

Ambas técnicas /2 il reducen Lis ra2solssis dJa cortisel iirsl v arira
333j0r2y (Estudio 2)

Lz) EXP-P orovoc: uszl mayor aceleracion cardiaca al comienzo <2 c:ck
Inigelo tigorl, i ous k) EXPSG [ 11192 mas tardiamente (Estudio 3)

Iz EXPP ¢j2112r2) Unlos niveles de conductancia mayores inirl 35235191, il
o|Us log nlvalas da gogeustiekl an kI EXPG ik en funcion de las paries del
cuerpo atendidas i1t 333191 (Estudio 3)




DISCUSION: RESULTADOS SUBJETIVOS Y CORTISOL

A lvsl sugjaive v normonkel, it kL EXPSP cosro [ EXPG logrin raelielr los
pensamientos y sentimientos negatives, 151 cuio ki ragotastl oo cortisol 1:ick:
CIOTORIOICUETPOETINTIN ETESICONI (NSl STACCION NSO IO O IARUITHICE

EJ,)'!
€

U ERGATITINIOSIG BRIl ESTAT S IO EL VORI R eI L EWSESIONESMES
COTISISLEY, e

¢oy) =) modelo clasico de Foa & Kozak (1986; 1996; 2006) ¢ ¢r2

194)
habituacié;\l xtincion de la ansiedad:

21 k1 EXPSP, L1 piziyor cstizicion skl ggeulcr oo ugzl rgeiggion
oroeraglel ouads dndiclr k) focalizacion de la atencion 21 Eis <ra:ls mas
temidas del cuerpo <52 2l inicio <2 ks sa3lungy lo siell Elvorass Ukl
HERILUECIGININEH] M S NTIEIESTel:

=1 ki EXP-G, L1 expresion mas tardia 2 rrziyor Jrado g prilssenr
raggomda 21 kI dasenoclon g ks dreas del cuerpo mas problematicas
EST1ORE SN MG LU G BT SRR ETINES) YU ERCOIN CIUERCOTI M ARUI LE!
mitad temporal <2 L5 3335101123




DISCUSION: RESULTADOS FISIOLOGICOS

A el variisrcy, ki tasa cardiaca Vi2na : conilrily lo3 ckiiog dal prelagelr
SUBJELIVOF

Lz activacion temprana =1 l: EXP-P vor |1 mayor aceleracion al inicio <=
Jog 9 Inidrsilog tdpvaralas Sveliedos (e 9 gllgutos), oudda aildle U
dLETTCIONIN O Gl |12 0 B 1 G 2l B SENI AT L E SN E1 EV AT LES IO E1 G ETH DR/ ARSI
GO ESPONUIENTEIEXPIESIDNIEOLIONA]

Lz activacion tardia =n 11 EXP-G vor |2 mayor aceleracion hacia la mitad <2
LOUOSHOSHNLETVAIOSHEMPOTEIESIEVHI IAUOSHINUEPENGIENEMENIEIIEN ANIATIE!
UG RCUCTHORVISUE!ZA G ARETINE OS) P UEG ENIOI CATSUTINTI Y OTaPI OCESAMIENLO
COUNIUVONTIGIEI N ANTENNOSIEN OIIEXPIESTONIENOGION ]

Iz conductancia Ui Ug 1112 <2 arousal simpatico sostenido =1 L1 EXP-P (:
difaranekl da log ragultides dal prelaser sugjeiave), mlgntes dus durnts k) EXP-G
gl gival da aroigm) Oolenanis dumanie suendo ki areas descritas son
problematicas (z|l 1¢juzll o Uz susads gn gl yrlgstir sUyjative)




CONCLUSIONES GENERALES

it log dkitos sugjaives somplo log fslolddgicas; dotnti o ua ki EXPG
g9elrfzl a5ty interfiiendo cos ki zleiziclon lnlskl < k5 respuestas emocionales
negativas c|Uz, 32¢)05 2l modalo da Foz) & Ko (1988), fcllieirtu k) habituacion
y extineion </ ki mlsines

I'z15 nuevas teorias sobre Aprendizaje Inhibitorio (Abramowitz, 2013; Bouton et
al., 2002; 2006; Craske et al., 2008; 2014 ) «|u= orogonzn kI creacion de nuevos
aprendizajes 5 L rziolitziglon/adiinglon o2 o it oozl kI mayor

eficacia a largo plazo de la EXP-P y ¢|uz:

=) arousal sostenido <Jur:riz ki 2x095iclon (nklyoras lvalss da sogdugiiell
Arislgekied) 93t asockidg gop) gkl menor respussia de miedo 21 :glinklss Y
nuskines a largo plazo

Lzl gy or variabilidad 21 2] orelag) <2 o3 liems de exposicion, 21 L duracion de
la focalizacion de la atencion v 21 ki intensidad del malestar r:z1551 2llog, <151 sogrl
informar de los sentimientos <Juriis ki ax0osi€lon v nriiznas o) foco atencion
COISTANEMEGIAN O3V ETSIVOENIENIEXPENMENTAINASIEINOGIONES




LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS FUTURAS

Grupos controles (::ir10 '/ conl gzitoloe)fi)
Obesidad
Seguimiento suosror:l U s (9.2, 9 0 6 meses)

Nlgelekzts oojzilss da aignglan: Eye-tracker, plataforma de fuerza., .,




srruiz@ugr.es

.
-

J

>
g

didNidSHIoIIa

3
‘O
o
=
—
=
>
7 5
o
o
a
17
=
2
(O

P




