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(definicidn, aspectos basicos y modelo de Gross)
2. Estrategias de regulacion emocional

(tipos de estrategias, estrategias cognitivas de
regulacion emocional y el CERQ como instrumento
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1. Contextualizacién

Mayor diagnéstico en mujeres que Mayor diagnoéstico en hombres que
en hombres en mujeres

« depresion mayor (Kessler et al. « trastorno obsesivo compulsivo
2007) (McLean & Anderson 2009).

« trastornos de ansiedad, excepto el « Alcoholismo (Keyes et al. 2008).
obsesivo-compulsivo (McLean &
Anderson 2009),

» trastorno limite de personalidad
(Lenzenweger 2008),

« trastornos de conducta
alimentaria (Striegel-Moore et al.
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1. Contextualizaciéon

hipotesis de diferencias de género vs. hipotesis de semejanza de género

El hombre: mas activo,
agente, utiliza la solucion de
problemas y reevaluacion

Mayor tendencia en para intentar controlar

o ., n B situacion emocional.
experiencia, expresion y B

“morar” en sus emociones. - Mayor tendencia a suprimir
y evitar experienciay
expresiones.

La mujer: centradaenlo
interno, respuestas pasivas.|

La gente tiende a hacer

atribuciones disposicionales

ante la expresion emocional. La gente tiende a hacer
atribuciones situacionales
ante expresion emocional.
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Contextualizacion

« Conjunto de estrategias que se utilizan para reducir,
mantener o incrementar la emocion. Integradas por procesos
fisiolégicos, conductuales o cognitivos, tanto controlados
como automaticos.

 Integradas por procesos fisiolégicos, conductuales o
cognitivos, tanto controlados como automaticos.

* Implicadas en el desarrollo emocional, cognitivo, social y de
la personalidad del individuo.

 Factores de riesgo de trastorno emocional, determinantes en
su desarrollo y mantenimiento.
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MODELO PROCESUAL DE RE DE GROSS (1998)

1. Contextualizacion

eSeleccion Despliegue

Cambio Modulacién

estrategias RE centradas en antecedentes

estrategias RE centradas en respuesta

Amaia Lasa, Facultad de Psicologia, UNED




A Diferencias de género en estrategias de regulacion emocional
i

E ',/' \

e . ., :
2. Estrategias de regulacion emocional
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2. Estrategias de regulacion emocional

Estrategias centradas en el problema:

centrarse en la planificacion, busqueda de apoyo social
(instrumental), aceptacion, solucion de problemas, puesta en
perspectiva...

Estrategias centradas en la emocion:

busqueda de apoyo social (emocional), evitacion, negacion,
represion, reevaluacion positiva, aislamiento, ventilacion,
rumiacion, catastrofismo, vana ilusion, sentimientos de culpa,

culpar a otros, hablarse en positivo...
Amaia Lasa, Facultad de Psicologia, UNED
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2. Estrategias de regulacion emocional

Estrategias centradas en el problema:

centrarse en la planificacion, busqueda de apoyo social
(instrumental), aceptacion, solucion de problemas, puesta en
perspectiva...

Estrategias centradas en la emocion:

busqueda de apoyo social (emocional), evitacion, negacion,
represion, reevaluacion positiva, aislamiento, ventilacion,
rumiacion, catastrofismo, vana ilusion, autoinculpacion, culpar a
otros, hablarse en positivo...
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2. Estrategias de regulacion emocional

Autoinculpacion. Pensar que uno es el
responsable de lo ocurrido

Aceptacion. Asumir lo sucedido y resignarse a
ello

Home OnlineFirst Al Issues Subscribe RSSE Email Alerts
« Retum to Search Results | Edit My Last Search Q %) Advi Rumiacién Pensar Sobre Sentimientos y
.
Impact Factor: 3.286 | Ranking: Psychology, Clinical 15 out of 111 Source: 2

pensamientos asociados a lo ocurrido
Psychometric Properties of the Spanish Version of the Cognitive Emotion Centrarse en lo positivo. Pensar en vivencias
Regulation Questionnaire

agradables en lugar de en el evento estresante

3 2 J.D P Cinnh 1 . . e 7/
A e s, Centrarse en la planificacion. Pensar en las
Franisc P Helgado Tlot medidas a adoptar frente al evento.

1Universidad Nacional de Educacién a Distancia, Madrid, Spain

Francisco J. Dominguez-Sanchez, Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Educacién a Distancia, C/Juan del Rosal, 10, Room No. 2.3 ReevaluaCio,n pOSit_iva, CO n S i d e ra r I OS a S p ectos

28040, Spain Email: franjados@psi.uned.es

Abstract positivos de lo sucedido.

The aim of this study was to validate a Spanish version of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-S), originally develope:

e Sptoen, Tt i oy i nsmen v e s sy s csnititon o o s o PUESTA €N perspectiva. Minorar la relevancia
del acontecimiento.
Catastrofismo. Tener pensamientos que
intensifican la negatividad de lo ocurrido.
Culpar a otros. Tener pensamientos que culpan
a otros de lo que le ha ocurrido a uno.
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3. Resultados de la investigacion

Tamres, L.K., Janicki, D., & Helgeson, V.S. (2002). Sex
differences in coping behavior: A meta-analytic review and an

examination of relative coping. Personality and Social Psychology
Review, 6, 2-30.

Nolen-Hoeksema, S. (2012). Emotion regulation and

psychopathology: The role of gender. Annual Review of Clinical
Psychology, 8, 161-87

Johnson, D. P., & Whisman, M. A. (2013). Gender differences in

rumination: A meta-analysis. Personality and Individual Differences,
55, 367-374.

Lasa y cols. Resultados de diferentes estudios de nuestro equipo

de investigacion.
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3. Resultados de la investigacion

Tamano del efecto en los meta-analisis: d de Cohen (1988)

Figure 1
Graphic Represenrahon of a 0.21 Effect Size

--females
= males

Note. Two normc| dlsirlbmnons that are 0.21 standard deviations apart |i.e.,

d = 0.21). This is the opproxlmcfe mo nitude of the gender difference in
sel.esteem, averaged over all samples, und bT K||ng et al. (]999) From
“Gender Differences in SelfEsteem: A Meta-An alysis,” by K. C. Kling, J. S.
Hyde, C. ). Showers, and B. N. Buswell, 1999, Psychological Bulletin, 125, p.
484. Copyright 1999 by the American Psychologlool Association.

d = 0,20 (efecto pequeno); 0,50 (medio); 0,80 (grande); 1,30 (muy grande)

Coeficiente correlacion producto-momento; r = 0,10 (efecto pequeno); 0,30

(medio); 0,50 (grande)
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3. Resultados de la investigacion

Diferencias en la frecuencia de uso de estrategias entre hombres y mujeres

eSeleccion

UACION e s
W eModificacion

Despliegue

W atencional

Cambio

W cognitivo

Modulacion
respuesta

R )

- Evitacion 26 -03 M+

- Planificacion
- Negacion
- Centrarse probl.

- Reevaluacion
positiva

- Rumiacion
- llusiones irreales
- Autoculpa

- Autoverbalizacion
positivas

7
6
11
19

10
11
9
6

-.04

.00
-.11
-.03

-.19
-.13
-.01
-17

Mm
no
M+
M+

M+
M+

no
M+

- Aislamient. 26 -.03 M+
- Ventilacion 9 -03 Mm
- Ejercicio 6 -04 Mm
- Religion 9 -07 M+
- Busqueda 12 -20 WM+
apoyo

emocional*

- Busqueda

apoyo

instrumental* 12 -07 M+

(Tamres, Janicki, & Helgeson, 2002)

Nota: 1, Estrategias, 2 N (n° de estudios), 3 T. efecto (media, r; r = 0,10, efecto pequefio; 0,30, medio; 0,50, grande), 4
Interpretacion (M+ puntuaciones mas altas en mujeres que en hombre; Mm, mujer marginal)

Amaia Lasa, Facultad de Psicologia, UNED
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Diferencias de puntuacioén absoluta y relativa de la frecuencia de uso
estrategias entre hombres y mujeres

eSeleccion Despliegue Cam_l:gio Modulacién
eModificacién atencional cognitivo respuesta

Descone. Negaci. Distracc. Acept. Autoculp. Bus apoy. Bus apoy. Religion Ventilac.
mental instrum. emocio.

ESTRES ESCOLAR

- - - H+ - H+ - - M+ - M+ M+ M+ M+ - - M+ -
PROBLEMAS DE RELACION
- H+ - H+ Ht - — - — M+ M+ M+ M+ - - — -
PROBLEMAS DE SALUD
M+ - - . . - - . - . M+ M+ M+ M+ M+ -

Nota: H+, puntuaciones mas altas en hombres que en mujeres; M+ puntuaciones mas altas en mujeres que en hombres. Puntuaciones
absolutas, casillas grises; puntuaciones relativas, blancas.

(Tamres, Janicki, & Helgeson, 2002)
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| Diferencias de puntuacioén absoluta y relativa de la frecuencia de uso
estrategias cognitivas de regulacién emocional entre hombres y mujeres
eSeleccidon Despliegue Cambio Modulacién
eModificacién atencional cognitivo respuesta
———— —___—— — —
Autocul. Aceptac. Rumia. Centr. Centr. en Reevalua. Puesta Catastr. Culpar a
positivo planific. positiva perspect. otros
NINOS (N =500; 48,7% nifios; media de edad 10 afios)
- —- H+ - —- M+ - —- H+ - H+ - -~ H+ - -~ H+ -
JOVENES ADULTOS (N=386; 40% hombres; media de edad 19 afos)
- e = - M+ M+ - - - - e —- - - M+ - H+ H+
ADULTOS (N=365; 49,7% hombres; media de edad 35,6)
— - - - M+ - - - - - H¥+ - - M+ - - -

Nota: H+, puntuaciones mas altas en hombres que en mujeres; M+ puntuaciones mas altas en mujeres que en hombres

(Lasa y cols.)
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Comparacién de puntaciones medias entre hombres y mujeres en rumiacion

M+
Rumiacion d=0,24; p <0,01
Rumiacion-meditacion d=0,19; p < 0,01

Rumiacion-reflexion d=0,17; p < 0,01

Nota: k = 59 trabajos, N =14.321 (subtipos con k = 23 trabajos); M+ puntuaciones mas altas
en mujeres que en hombres.

(Johnson & Whisman, 2013)
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e 3. Resultados de la investigacion

- N° de estrategias (variedad): M+

- Niveles de rumiacion: M+

- Control voluntario: N+

- Uso de alcohol para afrontar situaciones: H+

- En relacion con psicopatologia, las estrategias adaptativas
con niveles altos de estrategias menos adaptativas, mas
efectos compensatorios en mujeres que en hombres.

Nota: H+, puntuaciones mas altas en hombres que en mujeres; M+ puntuaciones mas altas en mujeres que en hombres; N+
puntuaciones mas altas en nifas que en nifos.

(Nolen-Hoeksema, 2012)
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4. Cuestiones futuras

- Menos dependencia de autoinformes en el estudio de la RE.

- Tamanos del efecto pequenos. Evitar generalizaciones
gratuitas derivadas del estereotipo de genero.

- El mayor conocimiento de las emociones en mujeres,
¢ disposicional o situacional? ;mujeres regulan mas porque
sienten mas”?

- ¢Existen otras formas de afrontar situaciones en hombres?
2la rumiacion de la ira? juso de alcohol? ;otras formas de
busqueda de apoyo social?

Amaia Lasa, Facultad de Psicologia, UNED



