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Lineas de enfoque de género en salud

Salud de las mujeres Desigualdades de género Género como determinante

Las mujeres, los hombres,
sus formas de vida y
sus relaciones.

Las formas de enfermar,
consultar y morir estan influidas
por los modos de vida,

y por determinantes psicosociales
de género.

Las mujeres
tienen problemas que
requieren atencion

especifica

Las mujeres, los
hombres vy la
discriminacion.
Existe desigualdad e
inequidad

Atender los problemas de
salud propios de las
mujeres por su Sexo:
reproduccion, climaterio...

Alcanzar la igualdad y
equidad entre los sexos

bjetivo ' Fundamento

Transformar los modos de vida y
las relaciones de mujeres y
hombres

Identificar diferencias y
desigualdades por sexos

y tomar medidas politicas-
socio-sanitarias para la
igualdad y equidad

O

Método

Analizar los modelos sociales de
género, los roles y actitudes
subjetivas y modificarlos

Identificar necesidades y
Proporcionar recursos para
las mujeres

Modelos de intervencion clinica y
comunitaria para cambiar las
actitudes.

Investigacion de determinantes PS.
Investigacion cualitativa del
contexto y de la subjetividad.

Investigacion biomédica y
epidemioldgica de
morbilidad diferencial.
Desigualdades.

Sesgos de género en la
atencion.

Programas de atencion a
la mujer.
Investigacion biomédica.

.

' Productos

Sara Velasco



Lineas de enfoque de género en salud

Salud de las mujeres Desiqualdades de género Género como determinante
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El sistema bio/psico/social

PSiQUICO

BIOLOGICO ica (SIMBOLICO)

(REAL)

Huellas
Recuerdos
Imagenes
Palabras
Afectos
Emociones

b i | Efecto’s.
nn psicosomaticos

Deseo

SUJETO

Simbolizacion

\

Vinculos con los

otros
Roles sociales

SOCIAL (IMAGINARIO)
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El Sistema sujeto/sexo/género

BIOLOGICO (REAL) PSiQUICO (SIMBOLICO)

Anatomia

: FiAsioIogia
| i\ “ } Identidades
Sexo 1 - dd/ Ideales
eminida
Real Hl\%nc?lrg/ Masculinidad
SUJETO 4 p
PSICO GENERO
SO EI AL Socializacion |
como hombre o mujer
. Interiorizacion
Mujer/Hombre de la feminidad y masculinidad
Roles de Y relaciones de genero entre los
geénero SEX0S

SOCIAL (IMAGINARIO) :
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Procesos biopsicosociales
determinantes de salud



Factores biopsicosociales determinantes para la salud

Lo social 'cgnhdiciones socioeconémicas

clase social, trabajo,
nivel educativo, pais de origen,
desigualdad social, desigualdad

eConstitucion de género
genética.

eAgresiones del

medio ambiente,

toxicos.

«Estilos de vida: Cuerpo

econsumo de Social
téxicos,
ealimentacion
egjercicio, {>
edescanso.
Psiquico

eDesgaste fisico
eEnvejecimiento.

eHuellas
biograficas
significativas
en el mapa del
cuerpo.

Sara Velasco, Sexos, Género y Salud. Minerva, 2009

Las desigualdades
sociales son el
determinante mas
poderoso de mala salud
de las poblaciones.

OMS. Subsanar las desiguales en
una generacion. Alcanzar la equidad
sanitaria actuando sobre los
determinantes sociales de salud,

2008.




Factores biopsicosociales determinantes para la salud

Lo social 'cgnhdiciones socioeconémicas

clase social, trabajo,
nivel educativo, pais de origen,
desigualdad social,

eConstituciéon desigualdad de género

genética. “La salud de las
«Agresiones del ﬂ poblaciones es tanto peor,
medio ambiente, cuanto mayor es la
toxicos. desigualdad

«Estilos de vida: Cuerpo socioeconémica”

eDesgaste fisico
eEnvejecimiento.

econsumo de Social ]
t6xicos, Tiene peores efectos
ealimentacion sobre la salud,
egjercicio, i , .
edescanso. la jerarquia social y el
. oder, que la pobreza.
Psiquico P q P

Richard Wilkinson y Kate Pockett.

eHuellas Income inequality and population
biograficas health: a review and explanation of the
significativas evidence. Soc Sci Med, 2006 Apri,

en el mapa del 62(7):1768-84.

cuerpo.
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Factores biopsicosociales determinantes para la salud

Lo social 'cgnhdiciones socioeconémicas

clase social, trabajo,
nivel educativo, pais de origen,
desigualdad social, desigualdad

«Constitucion de genero
genética.

] La desigualdad de género es
eAgresiones del :
medio ambiente, un potente determinante de
téxicos. salud.
«Estilos de vida: Cuerpo Relaciones de poder.

econsumo de Social

toxicos,

ealimentacién Isabella Rolhfs, 2004
e€jercicio, {> Encuesta Nacional de Salud en
*descanso. Espafia, 2006

eDesgaste fisico Psiquico

eEnvejecimiento.

eHuellas
biograficas
significativas
en el mapa del
cuerpo.
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Factores biopsicosociales y sujeto/sexo/género determinantes para la salud

Lo social 'cgnhdiciones socioeconémicas

eConstitucion
genética.

eAgresiones del
medio ambiente,

toxicos.

eEstilos de vida:
ecOonsumo de

téxicos,

ealimentacion

egjercicio,
edescanso.

eDesgaste fisico

eEnvejecimiento.

eHuellas
biograficas
significativas
en el mapa del
cuerpo.

Lo psico-social

clase social, trabajo,

nivel educativo, pais de origen,
desigualdad social, desigualdad
de género

Y

Sara Velasco

>

Cuerpo

Social

.

Circunstancias sociales,
biografia y acontecimientos
vitales:

ePérdidas, muertes, accidentes.
eGrandes carencias.
eConflictos de trabajo. Falta de
reconocimiento y valoracion.
eFrustracion ante el éxito no
alcanzado.
eDesarraigo, exclusion.
eConflictos de intimidad y
sexualidad, pareja y familia.
eSobrecargas de roles de
género.

“Las causas mas frecuentes de ansiedad y depresion son: en
las mujeres, sobrecargas de rol tradicional de género,
conflictos de parejay de los hijos/as, malos tratos, doble
jornada laboral y acoso. En los hombres, conflictos de

pareja, duelos y problemas en el trabajo.

Velasco, Saray cols., “Evaluacién de una intervencion biopsicosocial para el
malestar de las mujeres en atencidén primaria. Experiencia en Murcia”,
Feminismol/s, 2007, Vol 10, pags. 111-131.2007.



Factores biopsicosociales y sujeto/sexo/género determinantes para la salud

Lo social 'cgnhdiciones socioeconémicas

eConstitucion
genética.

eAgresiones del
medio ambiente,

toxicos.

eEstilos de vida:
ecOonsumo de

téxicos,

ealimentacion

egjercicio,
edescanso.

eDesgaste fisico

eEnvejecimiento.

eHuellas
biograficas
significativas
en el mapa del
cuerpo.

clase social, trabajo,

nivel educativo, pais de origen,
desigualdad social, desigualdad
de género
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Psiqui

Lo psico-social

alcanzado.

Circunstancias sociales,
biografia y acontecimientos
vitales:
ePérdidas, muertes, accidentes.

eGrandes carencias.
eConflictos de trabajo. Falta de
reconocimiento y valoracion.
eFrustracion ante el éxito no

eDesarraigo, exclusion.
eConflictos de intimidad y
sexualidad, pareja y familia.

eSobrecargas
género.

de roles de

La subjetividad

<

Social
o
Experiencia vivida;

significado subjetivo de vivencias:
eAusencia de realizacion.

eDuelos

ePosicién vital pasiva e impotencia.
ePesimismo, soledad,

e vacio: Depresion

eRabia, odio, miedo: Ansiedad

tristeza,




Factores biopsicosociales y sujeto/sexo/género determinantes para la salud

@pCondiciones socioeconomicas Las personas con

clase social, trabajo, _
nivel educativo, pais de origen, ansiedad presentan
desigualdad social, desigualdad aumentado entre 3y 5

Ty de género -
«Constitucion 9 veces el riesgo de las
genética. )

enfermedades mas
eAgresiones del prevalentes.
medio ambiente,
toxicos.

Juan Carlos Pascual y cols.,
eEstilos de vida: Cuerpo 4

econsumo de Social “Enfermedades somaticas en
1OXICOS pacientes con trastornos de
ealimentacion ansiedad”, Medicina Clinica (Barc)
ecjercicio, {> 2008, 130, pags. 281-285.
edescanso.

Psiquico

eDesgaste fisico La subjetividad

eEnvejecimiento.

Experiencia vivida;

eHuellas significado subjetivo de vivencias:

biograficas eAusencia de realizacion.

significativas eDuelos

en el mapa del ePosicion vital pasiva e impotencia.

cuerpo. ePesimismo, soledad, tristeza, vacio: afecto depresivo
eRabia, odio, miedo: Ansiedad

Sara Velasco



Factores biopsicosociales y sujeto/sexo/género determinantes para la salud

@pcOndiciones socioeconémicas | [E:NelTo] T[] WS £

eConstitucion
genética.

eAgresiones del
medio ambiente,

toxicos.

oeEstilos de vida:

ecOonsumo de
ealimentacion {>
Psiquico

téxicos,

egjercicio,
edescanso.

eDesgaste fisico

eEnvejecimiento.

eHuellas
biograficas
significativas
en el mapa del
cuerpo.

clase social, trabajo, . asociada a unatasa de
nivel educativo, pais de origen, _ e
desigualdad social, desigualdad mortalidad de similar
de genero nivel a la asociada al

Cuerpo

ﬂ\ﬁ tabaco”
Arnstein Mykletun y cols.,

“Anxiety, Depression, and Cause-

i Specific Mortality: The HUNT
Social Study”, Psychosomatic Medicine,
2007, 69, pags. 323-331. (Noruega,

§ 61.000 personas)
La subjetividad

Experiencia vivida;

significado subjetivo de vivencias:
eAusencia de realizacion.

eDuelos

ePosicidn vital pasiva e impotencia.
ePesimismo, soledad, tristeza, vacio: afecto depresivo
eRabia, odio, miedo: Ansiedad
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Factores biopsicosociales determinantes para la salud

Lo social ) Condiciones socio-culturales-
econOmicas

Lo psico-social

clase social, trabajo,

nivel educativo, pais de origen,
desigualdad social,

«Constitucion desigualdad de géenero

genética.

*El sexo

6o

Cuerpo

eAgresiones del
medio ambiente,

toxicos. _
Social

oEstilos de vida:
ecONsumo de

téxicos, o
ealimentacida

Circunstancias sociales,
biografia y acontecimientos
vitales:

ePérdidas, muerte.

eGrandes carencias.

eConflictos de trabajo. Falta de
reconocimiento y valoracion.
eFrustracion ante el éxito no
alcanzado. Desarraigo,
exclusion.

eConflictos de intimidad y
sexualidad, parejay
familia.

eSobrecargas de roles de

género.

ecjercicio,

La subjetividad

edescanso. ‘

Somos lo que
comemos, luego

Somos lo que
pensamos,
luego mi alma
es mi historia

mi alma es una
sopa

\

Experiencia vivida;

significado subjetivo de vivencias:

sisencia de realizacion.
Isicion pasiva.

objeto de otros y de modelos

ales.

Tristeza, soledad, desamor

e\/acio, miedo, rabia, odio.

Sara Velasco, Sexos, Género y Salud. Minerva, 2009



Factores biopsicosociales y sujeto/sexo/género determinantes para la salud

eConstitucion
genética.

economicas, desigualdades
clase social, trabajo,
nivel educativo, pais de origen,

ondiciones socio-culturales-

Circunstancias sociales,
biografia y acontecimientos

ePérdidas, mu .z
eGrandeg
eConflictos
reconocimi

bjetivo de vivencias
2alizacion.

sociales.
eTristeza, soledad, desamor
e\/acio, miedo, rabia, odio.
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~ Factores biopsicosociales y de género protectores de la salud

Cuidar el cuerpo
Escuchar el significado subjetivo
de lo que expresan los sintomas y malestares

No ser victima pasiva de las circunstancias externas.
Tratar de modificarlas: socializarse y actuar sobre la sociedad
Entre los sexos: relaciones igualitarias

Realizaciones: trabajar, crear, saber, tener hijos/as, amar...
Posicion activa. Ser sujeto de los propios actos
Independencia y autonomia. Proyecto propio

Liberarnos de las exigencias ideales, no ser objeto de lo social
Preguntarse por el significado de los actos y los sintomas

Programa de Atencion al Malestar - Instituto de la Mujer Sara Velasco ﬁ
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